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Suchtpravention « Sexualpadagogik « Gewaltpravention

DIE Coaching App fur Jugendliche und junge Erwachsene.
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Zur Forbildung

ready4life ist DIE Coaching App fiir Jugendliche und junge Erwachsene.

Ziel dieses Tools ist die Forderung von Stress- und Sozialkompetenzen, sowie die Vorbeugung
von riskantem Substanzkonsum und problematischer Internet- und Smartphone-Nutzung.

readyd4life bietet jugendlichen Nutzer*innen einen virtuellen Coach, vermittelt Informationen
zu ausgewahlten suchtpraventiven Themen und regt zur Reflexion des eigenen
Konsumverhaltens an.

Hr. Jonathan Saalmiller vermittelt in dieser Fortbildung den grundlegenden Aufbau, die
enthaltenen Inhalte und die Anwendungsmaéglichkeiten von ready4life.

Zum Abschluss erhalten die teilnehmenden Jugendarbeiter*innen die Zugangsdaten, um DIE
App in der Arbeit mit ihrer jugendlichen Zielgruppe anwenden zu kénnen.

Kontakt Adresse + Vereinsinfo
T +43/2742/31 440 Fachstelle fiir Pravention NO
office@fachstelle.at Linzer StraRe 17/1, 3100 St. Pélten

www.fachstelle.at ZVR: 224 885 392



Zur Vortragenden

Hr. Jonathan Saalmiiller, MSc ist Psychologe und in der Fachstelle fiir Pravention NO als
Projektleiter in den Bereichen Schule und Elternbildung engagiert. Zudem verfiigt Hr.
Saalmuller tber Erfahrung in der Erforschung und Anwendung digitaler Tools zur
Gesundheitsforderung sowie in der psychosozialen Arbeit.

Termin
17. September 2026, 09:00 — 12:00

Ort

Online-Meeting (Teilnahmelink wird zeitgerecht zugesandt)

Zielgruppe
Dieses Fortbildungsangebot mit Schwerpunkt ,, Arbeit mit Jugendlichen” richtet sich an
Mitarbeiter*innen der offenen, verbandlichen und institutionalisierten Jugendarbeit in NO.

Kosten
Die Fachstelle fiir Pravention NO stellt Ihnen dieses Angebot kostenlos zur Verfiigung.

Anmeldung
Unter ready4life - die Coaching App oder mittels QR-Code

Haben Sie Interesse an weiteren interessanten Fortbildungsangeboten?
Melden Sie sich unter http://eepurl.com/hUFUmL oder mittels QR- Code
far unseren Verteiler an.

fachstelle.at


https://forms.office.com/e/EL0XMUGvfE
http://eepurl.com/hUFUmL

