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In der Pubertat treffen rasant wachsender Erlebnishunger und noch nicht vollstandig
ausgebildete Impulskontrolle aufeinander. Risiko und Rauscherleben liegen dabei naturgemaf
eng beieinander — ein Zusammenspiel, das fir die personliche Entwicklung junger Menschen
von zentraler Bedeutung ist.

Genau hier entstehen Fragen, welche Jugendliche beschaftigen:
Was bedeutet eigentlich Rausch? Risiko? Was suche ich im Rausch?

Diese Fragen werden im Bum Zua Parcour, einem Methodenkoffer zur Férderung von
Rausch- und Risikobalance, aufgegriffen. Der Parcour verbindet Rausch, Risiko mit aktivem
Erleben und dialogorientierter Reflexion und ermaoglicht es Fachkrafte Jugendliche sicher und
kompetent durch eine immer komplexer werdende Rauschlandschaft zu begleiten.

Die Grundlage dafiir bildet risflecting® - ein Ansatz, der junge Menschen unterstiitzt, eine
Balance im Umgang mit Rausch und Risiko zu finden.

Also hochste Zeit, gemeinsam in den Dialog liber Rausch und Risiko zu treten!

Kontakt Adresse + Vereinsinfo
T +43/2742/31 440 Fachstelle fiir Pravention NO
office@fachstelle.at Linzer StraRe 17/1, 3100 St. Polten

www.fachstelle.at ZVR: 224 885 392



S Am Puls der Zeit und
wichtig fiir alle in der Jugendarbeit engagierten Personen!

Zur Vortragenden

Eskelina Gfrerer ist Sozialpdadagogin bei RLC Jugend, Leiterin der Mobilen Jugendarbeit in
Schwechat und Projektleitung des Bum Zua Parcours (BZP). Sie ist als Referentin zum Thema
»Festkultur” tatig.

Martin Dworak. Sozialarbeiter, fachliche Leitung Beratung & risflecting® bei RLC Jugend.
Vortragender zum Thema ,Rausch und Risiko in der Jugendarbeit” und Teil des BZP-
Schulungsteams

Susanne Wittmann ist Sozialarbeiterin bei RLC Jugend, Teil des BZP-Schulungsteams und
Vortragende zum Thema ,Regionale Jugendarbeit”.

Termin
29. September 2026 09:00 -13:00

Ort
Fachstelle fuir Pravention NO, LinzerstraBe 17/1. 3100 St. Pélten

Zielgruppe
Dieses Fortbildungsangebot richtet sich an Mitarbeiter*innen der offenen, verbandlichen und
institutionalisierten Jugendarbeit in NO.

Kosten
Die Fachstelle fiir Pravention NO stellen lhnen dieses Angebot kostenlos zur Verfiigung.

Anmeldung
Unter Bum Zua Parcour — Formular ausfiillen oder mittels QR-Code

Haben Sie Interesse an weiteren interessanten Fortbildungsangeboten?
Melden Sie sich unter http://eepurl.com/hUFUmL oder mittels QR- Code fur
unseren Verteiler an.

Versaumen Sie keinen Termin!
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https://forms.office.com/e/csyFF95Wj3
http://eepurl.com/hUFUmL

