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Primarversorgungszentrum St. Polten

Grundung 2019
* Dr. Rafael Pichler
* Dr. Michael Hochstoger
 Dr. Anna Maria Kisser

Weitere Gesellschafter
 Dr Angelika Grand-Fous
e Dr. Caroline Hochstoger
* Dr. Basel Albabele

Eckdaten:
 Geoffnet 365 Tage im Jahr
 Montag bis Freitag: 7 Uhr bis 19 Uhr
« Wochenenden und Feiertage von 8 bis 13 Uhr
* Mitarbeiteranzahl: 60
« Uber 1000 Patienteninteraktionen werktags
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Thema Kinderarzte
2020: Kein Kassen-Kinderarzt in St. Polten
* Akutversorgung, Mutter-Kind-Passe und
Impfungen durch uns.
2021: Pilotprojekt Kinderarzte im erweiterten
Team

2024: Erstes Kinder-PVZ des Landes



Interprofessionelle teambasierte Versorgung

Schneller Zugang zu hochwertiger Versorgung

Ergotherapie

Wundmanagement

Case and Care
Management

Logopadie

Diatologie

Hausarzte
DGKP

Ordinationsas
sistentinnen

Physiotherapie

Psychotherapie

Hebamme

Sozialarbeit

Wiz
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Allgemeinmediziner g/

* 6 Gesellschafter Angebot:
* Dr Rafael Pichler
- Dr. Michael Hochstdger * Volles Spektrum der Allgemeinmedizin
* Dr. Anna Maria Kisser  Besonderheiten:
« Dr. Angelika Grand-Fous * Akutmedizin
* Dr. Caroline Hochstoger  Anfahrt durch Rettung
* Dr.Basel Albalele « Ausschluss gefahrlicher abwendbarer
. Verlaufe
* 10 Vertretungsa rzte  Hohe Patientenkapazitaten

e Zusammenarbeit mit Kinderarzten

2 Lehrpraxisstellen * \Vorsorge:

+ Ausbildung zum Arzt fir Allgemeinmedizin / * EigenerVorsorgebereich
Facharzt fiir Allgemeinmedizin * Niedrigschwelliger Zugang zu VUs



Ordinationsassistenz / DGKS u. DGKP "'/

* Ordinationsassistenz

* Erste Anlaufstelle fur Patient:innen und zentrale
Schnittstelle im Team

* Organisation von Anmeldung,
Terminmanagement und Ordinationsablauf

» Unterstitzung bei Diagnostik, Behandlungen
und administrativen Aufgaben
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* DGKS u. DGKP

* Infusionen, Injektionen und Impfungen

* EKGs und Spirometrien

* Wundversorgung und Wundmanagement

* Patient:innenbetreuung rund um pflegerische
MafRnahmen

* Enge Zusammenarbeit im multiprofessionellen
Team

* Besonders:

* Hohe Personaldichte erméglicht komplexe
Tatigkeiten, die niedergelassen oft nicht
moglich sind: zB. Port-a-Cath, komplexe
Wunden, komplexe Infusionen,
Impfnachmittage



CASE and CARE MANAGEMENT

e Begleitung von Patient:innen mit erhohtem
Unterstutzungsbedarf

» Koordination von Untersuchungen,
Behandlungen und externen Hilfsangeboten

e Schnittstelle zwischen Patient:innen,
Angehorigen und Gesundheitsberufen

e Unterstutzung bei sozialen und
organisatorischen Herausforderungen

WL
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DIATOLOGIE Yz
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e Individuelle Ernahrungsberatung bei akuten und
chronischen Erkrankungen

* Unterstltzung bei Gewichtsmanagement und
gesundheitsfordernder Ernahrung

* Erstellung alltagstauglicher und
bedarfsgerechter Ernahrungskonzepte

e Beitrag zu Pravention, Therapieunterstutzung
und Lebensqualitat
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* Betreuung und Beratung rund um
Schwangerschaft, Wochenbett und Stillzeit

e Unterstltzung bei gesundheitlichen und
organisatorischen Fragen werdender Familien

* Begleitung von Muttern und Neugeborenen in
der fruhen Lebensphase

e Forderung von Sicherheit, Orientierung und
Selbstvertrauen im Familienalltag




LOGOPADIE Yz
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e Abklarung und Behandlung von Sprach-,
Sprech-, Stimm- und Schluckstorungen

e Unterstltzung von Kindern und Erwachsenen
mit kommunikativen Einschrankungen |

» Erstellung individueller Therapieziele und
alltagsnaher Ubungsprogramme

* Anleitung von Patient:innen und Angehorigen im
Umgang mit den Beschwerden
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PHYSIOTHERAPIE Yz

* Behandlung von Beschwerden des
Bewegungsapparates und funktionellen
Einschrankungen

e Forderung von Beweglichkeit, Kraft, Stabilitat
und Schmerzreduktion

e Erstellung individueller Ubungsprogramme fir
Alltag, Beruf und Rehabilitation

e Anleitung zu gesundheitsfordernder Bewegung
und Eigentbungen
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Ergotherapie Ul

* Probleme mit Fein- und Grobmotorik
(Stifthaltung)

* Probleme in der Grobmotorik. Gleichgewicht,
Koordination

* Aufmerksamkeitsproblematiken
(Konzentration, hohe Ablenkbarkeit)

* Probleme im Alltag/Selbststandigkeit
(Anziehen, Morgenroutine)
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PSYCHOTHERAPIE YiiZ

e Unterstltzung bei psychischen Belastungen,
Krisen und seelischen Erkrankungen

e Schaffung eines geschitzten Rahmens fir
Gesprach, Stabilisierung und Entwicklung

* Begleitung bei Angst, Depression, Stress und
psychosomatischen Beschwerden

e Forderung von Bewaltigungsstrategien und
psychischer Gesundheit
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SOZIALARBEIT YiiZ

e Unterstutzung bei sozialen, finanziellen und
familiaren Belastungssituationen

e Beratung zu Anspruchen, Hilfsangeboten und
weiterfuhrenden Unterstutzungssystemen

e Begleitung bei Behordenwegen und
organisatorischen Herausforderungen

* Vernetzung mit sozialen Einrichtungen und
externen Anlaufstellen
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WUNDMANAGEMENT Wiz

* Beurteilung und Versorgung akuter und
chronischer Wunden

e Planung und Durchfuhrung strukturierter
Wundbehandlung

e Beobachtung des Heilungsverlaufs und
Anpassung der MaRnahmen

e Anleitung von Patient:innen und Angehorigen
zur Wundversorgung im Alltag
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Alles unter einem Dach

Partner im Gesundheitzentrum mit Kassenvertragen:
Chirurgie
Urologie

ENML- Insitut fur Labormedizin Partner im Gesundheitszentrum Privat/Wahlarzt

Apotheke Operationssale
Radiolosi Orthopaden
adiologle Internisten

Dermatologe
Arbeitsmedizin
Hals-Nasen-Ohren-Arzt
Neurochirurg
Pulmologe
Physiotherapie
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Gibt es Fragen?
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Vielen Dank fur lhre
N Aufmerksamkeit!
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